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 به نام خداوند جان و خرد

 کمال دین در طلب علم و عمل به آن است.
 رت علی )ع(امیر المومنین حض

نای دانش بنامند. به عبارت دیگر سنگ ها میپرستاری را علم و هنر مراقبت از انسان
ه ویژه به آموزش است. آموزش این علم بایستی با توجپرستاری بر مراقبت بالینی نهاده شده

رفاً در ص مهارت ءارتقامهارت که قلب تپنده حرفه پرستاری است، همراه باشد. اما 
ر دنیای د و کسب تجربه تمرین ،مشاهدهاز طریق  آید، بلکهدرس به دست نمیهای کلاس

، ز کسب تجربهیادگیری و اطمینان اکارهای راه. یکی از میسر خواهد بود واقعی پرستاری
 . است بالینیهای در محیطتکمیل کارنما 

جویان انشهای لازم در پرستاری است که دشامل مجموعه کاملی از مهارت حاضر کتابچه
های پرستاری توانند از یادگیری کامل و کافی مهارتمی کمک آنپرستاری با  و اساتید

های بالینی، رتآوری جامع مهااطمینان حاصل نمایند. کارنمای بالینی حاضر علاوه بر جمع
فکر بازتابی تبخشی برای ثبت تجربیات بالینی به عنوان ابزاری برای یادگیری از طریق 

آسکی( از )لسات مشاوره تحصیلی و نتایج آزمون نهایی عملکردی پرستاری دارد. ثبت ج
 های کارنمای حاضر است.ها و مزیتدیگر بخش

ایی شهید بهشتی پرستاری در دانشکده پرستاری و مام اساتیدامید است، دانشجویان عزیز و 
در نهایت  ی وبتوانند با کمک این کتابچه به هدف متعالی ارتقاء دانش، مهارت، شایستگ

 ارتقاء حرفه پرستاری و به تبع آن، ارتقاء سلامت جامعه دست یابند. 
 دفتر توسعه آموزش 

 دانشکده پرستاری و مامایی

 دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی

  1404شهریور 
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 دستورالعمل تکمیل کارنمای بالینی
ها و کارآموزی در رشناسی پرستاری و هنگام کارآموزیکارنمای بالینی در تمام طول دوره کا

ام فراغت از عرصه همراه دانشجو است و دانشجو موظف به تکمیل این کارنما و تحویل آن هنگ
های آموزشی روهاین کارنما توسط مدیران گ میلتحصیل به اداره آموزش است. امضاء و تأیید تک

 ز تحصیل است. اپرستاری و رئیس اداره آموزش )در صفحه پایانی کارنما( جزء معیارهای فراغت 

 کتابچه حاضر شامل چهار بخش ذیل است: 

کارنما را در اختیار  وبرای تکمیل این بخش، دانشج های بالینی:کارنمای مهارت،بخش اول

ر مهارت، در یکی از قرار داده تا ایشان به ازای ه مربی یا پرسپتور در سال آخر() استاد مربوطه
اید. در های مشاهده، انجام با کمک یا انجام مستقل تیک زده، تاریخ را تعیین و امضا نمستون

بندد. در هر میمع پایان جدول دانشجو تعداد موارد مشاهده، انجام با کمک یا انجام مستقل را ج
است که استاد  یک ستون مخصوص ارائه بازخورد استاد به دانشجو قرار داده شده ،داولیک از ج

 تواند از این قسمت برای بازخورد دادن به دانشجو استفاده نماید. مربوطه می

خود را  توانند تجربیات بالینیدر این بخش، دانشجویان میتجربیات بالینی: وم، دبخش 

 اند را بنویسند. ربه، آنچه از تجربه مذکور یاد گرفتهثبت نمایند و در انتهای هر تج

شود. تکمیل این بخش توسط اساتید مشاور انجام می وم، مشاوره تحصیلی:سبخش 

استاد بتواند موارد لازم  دانشجو در هر بار مراجعه به استاد مشاور بایستی دفترچه را همراه داشته تا
 را در این قسمت ثبت نماید. 

 )آسکی( زمون نهایی عملکردی کارشناسی پرستاریدر آ زمون آسکی:آبخش چهارم، 

تیجه امتحان در نکارنما را تحویل مسئول آزمون نمایند. در بخش آزمون آسکی، دانشجویان باید 
ر اداره آموزش قرار این قسمت درج و کارنما در نهایت برای انجام امور فراغت از تحصیل در اختیا

 گیرد. می
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 و مقررات آموزشیقوانین 
  باشدمی 12:30الی   7:30ساعت کارآموزی در بخش از ساعت . 

 استفاده از یونیفرم مطابق با مقررات دانشکده الزامی است: 

 ای یا مشکی سادهروپوش سفید، مقنعه و شلوار سرمه ها:خانمبرای  - 

 ساده ای یا مشکی، کفشروپوش سفید، شلوار سرمه ن:آقایابرای  - 

 ه از شلوار جین و کفش غیررسمی ممنوع استاستفاد. 

   الزامی است اتیکت مشخصات دانشجواستفاده از. 

  ها، عدم استفاده از زیورآلات، شامل: کوتاه نگه داشتن ناخن قوانین کنترل عفونت بیمارستانیرعایت

 .ضروری است

  همکاران و کادر آموزشی در هادر برخورد با بیماران، همراهان آن اصول اخلاقی و شئونات اسلامیرعایت ،

  .بخش درمانی الزامی است

  زشی بیمارستان، ات آمودر جلسخروج از بخش یا بیمارستان تحت عناوینی مانند پیگیری امور اداری و شرکت
  .باشدیممکن م استاد مربوطه یا پرسپتورفقط با کسب مجوز از  استفاده از اینترنت یا کتابخانه

 زان برابر و غیبت غیبت موجه باید به می .م جلسات مربوط به کارآموزی الزامی استحضور دانشجویان در تما
 .غیرموجه به میزان دو برابر جبران شود

 پرستاریرای فرآیند رعایت قوانین و مقررات آموزشی در بخش، شرکت در بحث گروهی، ارائه تکلیف یادگیری، اج 
واردی هستند که در ارزشیابی لحاظ خواهند یادگیری از م شده و مشارکت فعال درمطابق با اصول علمی آموخته

  .شد
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 های بالینیبخش اول: کارنمای مهارت

 های فن پرستاریالف( مهارت
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 ارتباط با مددجو، خانواده و همراه .1

 حداقل تعداد موارد انجام مهارت برای یادگیری

 کل دفعات انجام مستقل کمک در انجام مشاهده

6 8 8 22 

 

 انجام مستقل کمک در انجام مشاهده بازخورد به دانشجو و امضاء تاریخ

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

    جمع موارد

 



 

11 
 

 در بخش پذیرش مددجو .2

 حداقل تعداد موارد انجام مهارت برای یادگیری

 کل دفعات انجام مستقل کمک در انجام مشاهده

6 8 8 22 

 

 انجام مستقل کمک در انجام مشاهده بازخورد به دانشجو و امضاء تاریخ

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

    جمع موارد



 

12 
 

 

 اندازه گیری فشارخون و ثبت آن .3

 حداقل تعداد موارد انجام مهارت برای یادگیری

 کل دفعات انجام مستقل کمک در انجام مشاهده

6 9 8 23 

 

 انجام مستقل کمک در انجام مشاهده بازخورد به دانشجو و امضاء تاریخ

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

    جمع موارد



 

13 
 

 اندازه گیری تنفس و ثبت آن .4

 حداقل تعداد موارد انجام مهارت برای یادگیری

 تکل دفعا انجام مستقل کمک در انجام مشاهده

6 9 8 23 
 

 انجام مستقل کمک در انجام مشاهده بازخورد به دانشجو و امضاء تاریخ

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

    جمع موارد



 

14 
 

 اندازه گیری نبض و ثبت آن .5

 حداقل تعداد موارد انجام مهارت برای یادگیری

 کل دفعات انجام مستقل کمک در انجام مشاهده

6 9 8 23 
 

 انجام مستقل کمک در انجام مشاهده بازخورد به دانشجو و امضاء تاریخ

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

    جمع موارد



 

15 
 

 اندازه گیری درجه حرارت و ثبت آن .6

 حداقل تعداد موارد انجام مهارت برای یادگیری

 کل دفعات انجام مستقل کمک در انجام مشاهده

6 9 8 23 
 

 انجام مستقل کمک در انجام مشاهده بازخورد به دانشجو و امضاء تاریخ

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

    جمع موارد



 

16 
 

 اندازه گیری درد .7

 حداقل تعداد موارد انجام مهارت برای یادگیری

 کل دفعات انجام مستقل کمک در انجام مشاهده

5 6 8 19 
 

 انجام مستقل کمک در انجام مشاهده بازخورد به دانشجو و امضاء تاریخ

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

    جمع موارد

 
 
 
 
 
 



 

17 
 

 حمام بیمار در تخت .8

 یادگیری حداقل تعداد موارد انجام مهارت برای

 کل دفعات انجام مستقل کمک در انجام مشاهده

1 1 1 3 

 

 انجام مستقل کمک در انجام مشاهده دانشجوبازخورد به و امضاء تاریخ

     

     

     

    جمع موارد

 

 
 

 حمام دوش و وان مددجویان .9

 حداقل تعداد موارد انجام مهارت برای یادگیری

 کل دفعات مستقلانجام  کمک در انجام مشاهده

1 1 1 3 

 

 انجام مستقل کمک در انجام مشاهده دانشجوبازخورد به و امضاء تاریخ

     

     

     

    جمع موارد

 

 
 

 

 

 



 

18 
 

 ماساژ نقاط تحت فشار پوست .10

 حداقل تعداد موارد انجام مهارت برای یادگیری

 کل دفعات انجام مستقل کمک در انجام مشاهده

1 2 2 5 

 

 انجام مستقل کمک در انجام مشاهده دانشجوبازخورد به و امضاء تاریخ

     

     

     

     

     

    جمع موارد

 

 

 مراقبت از دهان و دندان .11

 حداقل تعداد موارد انجام مهارت برای یادگیری

 کل دفعات انجام مستقل کمک در انجام مشاهده

1 1 1 3 

 

 انجام مستقل کمک در انجام مشاهده دانشجوبازخورد به و امضاء تاریخ

     

     

     

    جمع موارد

 

 
 

 



 

19 
 

 مراقبت از پرینه .12

 حداقل تعداد موارد انجام مهارت برای یادگیری

 کل دفعات انجام مستقل کمک در انجام مشاهده

1 1 1 3 

 

 انجام مستقل کمک در انجام مشاهده دانشجوبازخورد به و امضاء تاریخ

     

     

     

    جمع موارد

 
 

 

 درست کردن تخت بسته و باز با بیمار .13

 حداقل تعداد موارد انجام مهارت برای یادگیری

 کل دفعات انجام مستقل کمک در انجام مشاهده

1 1 1 3 

 

 انجام مستقل کمک در انجام مشاهده دانشجوبازخورد به و امضاء تاریخ

     

     

     

    جمع موارد

 

 
 

 



 

20 
 

 اِعمال محدودیت فیزیکی .14

 حداقل تعداد موارد انجام مهارت برای یادگیری

 کل دفعات انجام مستقل کمک در انجام مشاهده

3 3 3 9 

 

 انجام مستقل کمک در انجام مشاهده دانشجوبازخورد به و امضاء تاریخ

     

     

     

     

     

     

     

     

     

    جمع موارد

 

 ن نمونه خلطگرفت .15

 حداقل تعداد موارد انجام مهارت برای یادگیری

 کل دفعات انجام مستقل کمک در انجام مشاهده

2 1 1 4 

 

 انجام مستقل کمک در انجام مشاهده دانشجوبازخورد به و امضاء تاریخ

     

     

     

     

    جمع موارد



 

21 
 

 پایش گلوکز خون )کار با گلوکومتر( .16

 موارد انجام مهارت برای یادگیریحداقل تعداد 

 کل دفعات انجام مستقل کمک در انجام مشاهده

3 3 3 9 

 

 انجام مستقل کمک در انجام مشاهده دانشجوبازخورد به و امضاء تاریخ

     

     

     

     

     

     

     

     

     

    جمع موارد

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

22 
 

 آماده سازی زمینه استریل .17

 اقل تعداد موارد انجام مهارت برای یادگیریحد

 کل دفعات انجام مستقل کمک در انجام مشاهده

3 3 3 9 

 

 انجام مستقل کمک در انجام مشاهده دانشجوبازخورد به و امضاء تاریخ

     

     

     

     

     

     

     

     

     

    جمع موارد

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

23 
 

 ریلپوشیدن دستکش است .18

 حداقل تعداد موارد انجام مهارت برای یادگیری

 کل دفعات انجام مستقل کمک در انجام مشاهده

3 3 3 9 

 

 انجام مستقل کمک در انجام مشاهده دانشجوبازخورد به و امضاء تاریخ

     

     

     

     

     

     

     

     

     

    جمع موارد

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

24 
 

 ن مددجو از تخت به صندلی و برانکارد و انتقال و بالعکسجابجا کرد .19

 حداقل تعداد موارد انجام مهارت برای یادگیری

 کل دفعات انجام مستقل کمک در انجام مشاهده

5 5 7 17 
 

 انجام مستقل کمک در انجام مشاهده دانشجوبازخورد به و امضاء تاریخ

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

    جمع موارد

 
 
 
 
 
 



 

25 
 

  positioningوضعیت دهی  .20

 حداقل تعداد موارد انجام مهارت برای یادگیری

 کل دفعات انجام مستقل کمک در انجام مشاهده

5 5 5 15 

 

 ام مستقلانج کمک در انجام مشاهده دانشجوبازخورد به و امضاء تاریخ

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

    جمع موارد

 
 
 
 
 
 
 
 



 

26 
 

 انجام تمرینات فعال و غیر فعال در مددجویان .21

 حداقل تعداد موارد انجام مهارت برای یادگیری

 کل دفعات انجام مستقل کمک در انجام مشاهده

4 8 8 20 

 

 انجام مستقل کمک در انجام مشاهده دانشجوبازخورد به و امضاء تاریخ

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

    جمع موارد

 
 
 
 



 

27 
 

 سنجش و پایش جذب و دفع مایعات و ثبت آن .22

 د موارد انجام مهارت برای یادگیریحداقل تعدا

 کل دفعات انجام مستقل کمک در انجام مشاهده

4 5 5 14 

 

 انجام مستقل کمک در انجام مشاهده دانشجوبازخورد به و امضاء تاریخ

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

    جمع موارد

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

28 
 

 مراقبت از انواع استومی .23

 حداقل تعداد موارد انجام مهارت برای یادگیری

 کل دفعات انجام مستقل کمک در انجام مشاهده

4 4 4 12 

 

 انجام مستقل کمک در انجام مشاهده دانشجوبازخورد به و امضاء تاریخ

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

    جمع موارد

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

29 
 

 گرفتن نوار قلب .24

 حداقل تعداد موارد انجام مهارت برای یادگیری

 کل دفعات انجام مستقل کمک در انجام مشاهده

2 3 4 9 

 

 انجام مستقل کمک در انجام مشاهده دانشجوبازخورد به و امضاء تاریخ

     

     

     

     

     

     

     

     

     

    جمع موارد

 

 انواع کمپرس سرد .25

 حداقل تعداد موارد انجام مهارت برای یادگیری

 کل دفعات انجام مستقل کمک در انجام مشاهده

2 1 2 5 

 

 انجام مستقل کمک در انجام مشاهده دانشجوبازخورد به و امضاء تاریخ

     

     

     

     

     

    جمع موارد



 

30 
 

 رمانواع کمپرس گ .26

 حداقل تعداد موارد انجام مهارت برای یادگیری

 کل دفعات انجام مستقل کمک در انجام مشاهده

2 1 2 5 

 

 انجام مستقل کمک در انجام مشاهده دانشجوبازخورد به و امضاء تاریخ

     

     

     

     

     

    جمع موارد

 

 مراقبت از بیمار ایزوله و ایزوله معکوس .27

 اد موارد انجام مهارت برای یادگیریحداقل تعد

 کل دفعات انجام مستقل کمک در انجام مشاهده

3 2 2 7 

 

 انجام مستقل کمک در انجام مشاهده دانشجوبازخورد به و امضاء تاریخ

     

     

     

     

     

     

     

    جمع موارد

 
 



 

31 
 

 غذا دادن از راه دهان .28

 هارت برای یادگیریحداقل تعداد موارد انجام م

 کل دفعات انجام مستقل کمک در انجام مشاهده

1 1 1 3 

 

 انجام مستقل کمک در انجام مشاهده دانشجوبازخورد به و امضاء تاریخ

     

     

     

    جمع موارد

 

 (NGTلوله گذاری معده ) .29

 حداقل تعداد موارد انجام مهارت برای یادگیری

 کل دفعات نجام مستقلا کمک در انجام مشاهده

4 4 3 11 

 

 انجام مستقل کمک در انجام مشاهده دانشجوبازخورد به و امضاء تاریخ

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

    جمع موارد



 

32 
 

 لاواژ و گاواژ .30

 حداقل تعداد موارد انجام مهارت برای یادگیری

 کل دفعات نجام مستقلا کمک در انجام مشاهده

5 5 5 15 

 

 انجام مستقل کمک در انجام مشاهده دانشجوبازخورد به و امضاء تاریخ

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

    جمع موارد

 
 
 
 
 
 
 
 



 

33 
 

 سوندگذاری مثانه .31

 رای یادگیریحداقل تعداد موارد انجام مهارت ب

 کل دفعات انجام مستقل کمک در انجام مشاهده

5 5 5 15 

 

 انجام مستقل کمک در انجام مشاهده دانشجوبازخورد به و امضاء تاریخ

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

    جمع موارد

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

34 
 

  ی )سوند، ماسک، کانولا، چادر(اکسیژن درمان .32

 حداقل تعداد موارد انجام مهارت برای یادگیری

 کل دفعات انجام مستقل کمک در انجام مشاهده

5 5 5 15 

 

 انجام مستقل کمک در انجام مشاهده دانشجوبازخورد به و امضاء تاریخ

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

    جمع موارد

 

 
 

 

 

 



 

35 
 

 ساکشن دهان، حلق و بینی .33

 حداقل تعداد موارد انجام مهارت برای یادگیری

 کل دفعات انجام مستقل کمک در انجام مشاهده

4 4 4 12 

 

 انجام مستقل کمک در انجام مشاهده دانشجوبازخورد به و امضاء تاریخ

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

    جمع موارد

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

36 
 

 مراقبت از تراکیاستومی و ساکشن آن .34

 حداقل تعداد موارد انجام مهارت برای یادگیری

 کل دفعات انجام مستقل کمک در انجام مشاهده

3 3 3 9 
 

 ام مستقلانج کمک در انجام مشاهده دانشجوبازخورد به و امضاء تاریخ

     

     

     

     

     

     

     

     

     

    جمع موارد

 مراقبت از درن .35

 حداقل تعداد موارد انجام مهارت برای یادگیری

 کل دفعات انجام مستقل کمک در انجام مشاهده

2 2 3 7 
 

 انجام مستقل کمک در انجام مشاهده دانشجوبازخورد به و امضاء تاریخ

     

     

     

     

     

     

     

    جمع موارد

 



 

37 
 

 کشیدن بخیه .36

 حداقل تعداد موارد انجام مهارت برای یادگیری

 کل دفعات انجام مستقل کمک در انجام مشاهده

2 2 3 7 
 

 انجام مستقل کمک در انجام مشاهده دانشجوبازخورد به و امضاء تاریخ

     

     

     

     

     

     

     

    جمع موارد

 (Air Wayمراقبت از راه عبور هوای مصنوعی و ساکشن آن )لوله تراشه،  .37

 حداقل تعداد موارد انجام مهارت برای یادگیری

 کل دفعات انجام مستقل کمک در انجام مشاهده

3 3 3 9 

 

 جام مستقلان کمک در انجام مشاهده دانشجوبازخورد به و امضاء تاریخ

     

     

     

     

     

     

     

     

     

    جمع موارد



 

38 
 

 انواع پانسمان .38

 حداقل تعداد موارد انجام مهارت برای یادگیری

 کل دفعات انجام مستقل کمک در انجام مشاهده

5 5 5 15 

 

 انجام مستقل کمک در انجام مشاهده دانشجوبازخورد به و امضاء تاریخ

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

    جمع موارد

 

 
 

 

 

 

 

 



 

39 
 

 شستشوی زخم .39

 حداقل تعداد موارد انجام مهارت برای یادگیری

 کل دفعات انجام مستقل کمک در انجام مشاهده

3 3 3 9 

 

 انجام مستقل کمک در انجام مشاهده دانشجوبازخورد به و امضاء تاریخ

     

     

     

     

     

     

     

     

     

    جمع موارد
 

 ترانسفوزیون خون .40

 حداقل تعداد موارد انجام مهارت برای یادگیری

 کل دفعات انجام مستقل کمک در انجام مشاهده

2 2 2 6 

 

 انجام مستقل کمک در انجام اهدهمش بازخورد به دانشجو و امضاء تاریخ

     

     

     

     

     

     

    جمع موارد



 

40 
 

 Intradermalتست داخل جلدی  .41

 حداقل تعداد موارد انجام مهارت برای یادگیری

 کل دفعات انجام مستقل کمک در انجام مشاهده

2 2 2 6 

 

 نجام مستقلا کمک در انجام مشاهده دانشجوبازخورد به و امضاء تاریخ

     

     

     

     

     

     

    جمع موارد

 

 ریختن قطره چشم، گوش، بینی و پانسمان و شستشوی چشم .42

 حداقل تعداد موارد انجام مهارت برای یادگیری

 کل دفعات انجام مستقل کمک در انجام مشاهده

2 2 2 6 

 

 انجام مستقل جامکمک در ان مشاهده دانشجوبازخورد به و امضاء تاریخ

     

     

     

     

     

     

    جمع موارد

 
 
 



 

41 
 

 انواع بانداژ .43

 حداقل تعداد موارد انجام مهارت برای یادگیری

 کل دفعات انجام مستقل کمک در انجام مشاهده

5 5 5 15 

 

 انجام مستقل کمک در انجام مشاهده دانشجوبازخورد به و امضاء تاریخ

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

    جمع موارد

 

 
 

 

 

 

 

 



 

42 
 

 oral drug administrationدارو دادن خوراکی  .44

 حداقل تعداد موارد انجام مهارت برای یادگیری

 کل دفعات انجام مستقل کمک در انجام مشاهده

5 5 5 15 

 

 انجام مستقل کمک در انجام مشاهده دانشجوزخورد بهبا و امضاء تاریخ

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

    جمع موارد

 

 
 

 

 

 

 

 



 

43 
 

 دارو دادن به شکل تزریق عضلانی .45

 حداقل تعداد موارد انجام مهارت برای یادگیری

 کل دفعات نجام مستقلا کمک در انجام مشاهده

4 4 6 14 

 

 انجام مستقل کمک در انجام مشاهده دانشجوبازخورد به و امضاء تاریخ

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

    جمع موارد

 

 
 

 

 

 

 

 



 

44 
 

 دارو دادن به شکل تزریق وریدی .46

 مهارت برای یادگیریحداقل تعداد موارد انجام 

 کل دفعات انجام مستقل کمک در انجام مشاهده

5 5 7 17 

 

 انجام مستقل کمک در انجام مشاهده دانشجوبازخورد به و امضاء تاریخ

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

    جمع موارد

 

 
 

 

 

 



 

45 
 

 دارو دادن به شکل تزریق زیرجلدی و داخل جلدی .47

 حداقل تعداد موارد انجام مهارت برای یادگیری

 کل دفعات انجام مستقل کمک در انجام مشاهده

4 4 4 12 

 

 انجام مستقل کمک در انجام مشاهده دانشجوبازخورد به و امضاء تاریخ

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

    جمع موارد

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

46 
 

 سرم وصل کردن و مراقبت از آن .48

 حداقل تعداد موارد انجام مهارت برای یادگیری

 کل دفعات انجام مستقل کمک در انجام مشاهده

5 5 8 18 

 

 انجام مستقل کمک در انجام مشاهده دانشجوبازخورد به و امضاء تاریخ

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

    جمع موارد

 

 
 

 

 



 

47 
 

 کار با میکروست .49

 حداقل تعداد موارد انجام مهارت برای یادگیری

 کل دفعات انجام مستقل کمک در انجام مشاهده

5 5 6 16 

 

 انجام مستقل کمک در انجام شاهدهم دانشجوبازخورد به و امضاء تاریخ

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

    جمع موارد

 

 
 

 

 

 



 

48 
 

 کار با پمپ انفوزیون .50

 حداقل تعداد موارد انجام مهارت برای یادگیری

 کل دفعات انجام مستقل کمک در انجام مشاهده

3 3 4 10 

 

 انجام مستقل کمک در انجام مشاهده دانشجوبازخورد به و امضاء تاریخ

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

    جمع موارد

 

 گذاشتن شیاف )واژینال، رکتال( .51

 حداقل تعداد موارد انجام مهارت برای یادگیری

 دفعات کل انجام مستقل کمک در انجام مشاهده

1 1 2 45 

 

 انجام مستقل کمک در انجام مشاهده دانشجوبازخورد به و امضاء تاریخ

     

     

     

     

    جمع موارد

 



 

49 
 

 گرفتن نمونه خون .52

 حداقل تعداد موارد انجام مهارت برای یادگیری

 کل دفعات انجام مستقل کمک در انجام مشاهده

5 5 7 17 

 

 انجام مستقل کمک در انجام مشاهده دانشجود بهبازخور و امضاء تاریخ

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

    جمع موارد

 

 
 

 

 

 

 



 

50 
 

 آماده کردن مددجو برای اتاق عمل یا رویه ها .53

 حداقل تعداد موارد انجام مهارت برای یادگیری

 کل دفعات انجام مستقل کمک در انجام اهدهمش

4 4 4 12 

 

 انجام مستقل کمک در انجام مشاهده دانشجوبازخورد به و امضاء تاریخ

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

    جمع موارد

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

51 
 

 جو بعد از عملپذیرش بیمار از اتاق ریکاوری و مراقبت از مدد .54

 حداقل تعداد موارد انجام مهارت برای یادگیری

 کل دفعات انجام مستقل کمک در انجام مشاهده

3 3 3 9 

 

 انجام مستقل کمک در انجام مشاهده دانشجوبازخورد به و امضاء تاریخ

     

     

     

     

     

     

     

     

     

    جمع موارد

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

52 
 

 خانواده آموزش به مددجو و .55

 حداقل تعداد موارد انجام مهارت برای یادگیری

 کل دفعات انجام مستقل کمک در انجام مشاهده

6 6 8 20 

 

 انجام مستقل کمک در انجام مشاهده دانشجوبازخورد به و امضاء تاریخ

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

    جمع موارد

 

 

 

 



 

53 
 

 برنامه ریزی و اجرای عملیات ترخیص .56

 حداقل تعداد موارد انجام مهارت برای یادگیری

 کل دفعات انجام مستقل کمک در انجام مشاهده

5 7 7 19 

 

 ام مستقلانج کمک در انجام مشاهده دانشجوبازخورد به و امضاء تاریخ

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

    جمع موارد

 

 

 

 

 



 

54 
 

 ثبت تشخیص، فرآیند و گزارش پرستاری .57

 حداقل تعداد موارد انجام مهارت برای یادگیری

 دفعاتکل  انجام مستقل کمک در انجام مشاهده

5 7 7 19 

 

 انجام مستقل کمک در انجام مشاهده دانشجوبازخورد به و امضاء تاریخ

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

    جمع موارد

 

 

 

 

 



 

55 
 

 فیزیوتراپی تنفسی .58

 مهارت برای یادگیری حداقل تعداد موارد انجام

 کل دفعات انجام مستقل کمک در انجام مشاهده

3 3 3 9 

 

 انجام مستقل کمک در انجام مشاهده دانشجوبازخورد به و امضاء تاریخ

     

     

     

     

     

     

     

     

     

    جمع موارد

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

56 
 

 ان دارای چست تیوبمراقبت از بیمار .59

 ل تعداد موارد انجام مهارت برای یادگیریحداق

 کل دفعات انجام مستقل کمک در انجام مشاهده

3 3 3 9 

 

 انجام مستقل کمک در انجام مشاهده دانشجوبازخورد به و امضاء تاریخ

     

     

     

     

     

     

     

     

     

    جمع موارد

 

 جسم خارجی مانورهای کاربردی در آسپیراسیون .60

 حداقل تعداد موارد انجام مهارت برای یادگیری

 کل دفعات انجام مستقل کمک در انجام مشاهده

1 1 1 3 

 

 انجام مستقل کمک در انجام مشاهده دانشجوبازخورد به و امضاء تاریخ

     

     

     

    جمع موارد

 



 

57 
 

 ساکشن باز و بسته لوله تراشه .61

 مهارت برای یادگیری حداقل تعداد موارد انجام

 کل دفعات انجام مستقل کمک در انجام مشاهده

3 3 3 9 
 

 انجام مستقل کمک در انجام مشاهده دانشجوبازخورد به و امضاء تاریخ

     

     

     

     

     

     

     

     

     

    جمع موارد

 

 بخیه زدن .62

 ریحداقل تعداد موارد انجام مهارت برای یادگی

 کل دفعات انجام مستقل کمک در انجام مشاهده

2 2 2 6 
 

 انجام مستقل کمک در انجام مشاهده دانشجوبازخورد به و امضاء تاریخ

     

     

     

     

     

     

    جمع موارد

 



 

58 
 

 

 و دیالیز( CCUو  ICUهای مراقبتهای ویژه )ب( مهارت
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

59 
 

 سالاناحیاء پایه بزرگ .63

 حداقل تعداد موارد انجام مهارت برای یادگیری

 کل دفعات انجام مستقل کمک در انجام مشاهده

3 2 1 6 

 

 انجام مستقل کمک در انجام مشاهده دانشجوبازخورد به و امضاء تاریخ

     

     

     

     

     

     

    جمع موارد

 

 احیاء پیشرفته بزرگسالان .64

 ارد انجام مهارت برای یادگیریحداقل تعداد مو

 کل دفعات انجام مستقل کمک در انجام مشاهده

3 3 1 7 

 

 انجام مستقل کمک در انجام مشاهده دانشجوبازخورد به و امضاء تاریخ

     

     

     

     

     

     

     

    جمع موارد

 



 

60 
 

 تول، شالدون(پرمیکت، فیسهای عروقی در همودیالیز )مراقبت از دسترسی .65

 حداقل تعداد موارد انجام مهارت برای یادگیری

 کل دفعات انجام مستقل کمک در انجام مشاهده

3 3 3 9 

 

 انجام مستقل کمک در انجام مشاهده دانشجوبازخورد به و امضاء تاریخ

     

     

     

     

     

     

     

     

     

    جمع موارد

 

 دیالیز صفاقی  .66

 حداقل تعداد موارد انجام مهارت برای یادگیری

 کل دفعات انجام مستقل کمک در انجام مشاهده

2 2 1 5 

 

 انجام مستقل کمک در انجام مشاهده دانشجوبازخورد به و امضاء تاریخ

     

     

     

     

     

    جمع موارد

 



 

61 
 

 اتصال بیمار به دستگاه همودیالیز .67

 انجام مهارت برای یادگیری حداقل تعداد موارد

 کل دفعات انجام مستقل کمک در انجام مشاهده

2 2 2 6 

 

 انجام مستقل کمک در انجام مشاهده دانشجوبازخورد به و امضاء تاریخ

     

     

     

     

     

     

    جمع موارد

 جدا کردن بیمار از دستگاه همودیالیز .68

 رت برای یادگیریحداقل تعداد موارد انجام مها

 کل دفعات انجام مستقل کمک در انجام مشاهده

2 3 2 6 

 

 انجام مستقل کمک در انجام مشاهده دانشجوبازخورد به و امضاء تاریخ

     

     

     

     

     

     

    جمع موارد

 

 

 



 

62 
 

 

 های پرستاری سلامت مادر و نوزادج( مهارت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

63 
 

 رزیابی و توزین مادر باردار و تغییرات آن هاا .69

 حداقل تعداد موارد انجام مهارت برای یادگیری

 کل دفعات انجام مستقل کمک در انجام مشاهده

2 2 2 6 

 

 انجام مستقل کمک در انجام مشاهده دانشجوبازخورد به و امضاء تاریخ

     

     

     

     

     

     

    جمع موارد

 

 نترل فشارخون مادر باردار و بررسی تغییرات آنک .70

 حداقل تعداد موارد انجام مهارت برای یادگیری

 کل دفعات انجام مستقل کمک در انجام مشاهده

3 3 3 8 

 

 انجام مستقل کمک در انجام مشاهده دانشجوبازخورد به و امضاء تاریخ

     

     

     

     

     

     

     

     

    موارد جمع



 

64 
 

 ارزیابی حرکات جنین .71

 حداقل تعداد موارد انجام مهارت برای یادگیری

 کل دفعات انجام مستقل کمک در انجام مشاهده

2 2 2 6 

 

 انجام مستقل کمک در انجام مشاهده دانشجوبازخورد به و امضاء تاریخ

     

     

     

     

     

     

    جمع موارد

 

 ب جنین با دستگاه سونی کیتشنیدن ضربان قل .72

 حداقل تعداد موارد انجام مهارت برای یادگیری

 کل دفعات انجام مستقل کمک در انجام مشاهده

2 2 2 6 

 

 انجام مستقل کمک در انجام مشاهده دانشجوبازخورد به و امضاء تاریخ

     

     

     

     

     

     

    جمع موارد

 

 



 

65 
 

 حماندازه گیری قله ر .73

 حداقل تعداد موارد انجام مهارت برای یادگیری

 کل دفعات انجام مستقل کمک در انجام مشاهده

2 1 2 5 

 

 انجام مستقل کمک در انجام مشاهده دانشجوبازخورد به و امضاء تاریخ

     

     

     

     

     

    جمع موارد

 

 اندازه گیری انقباضات رحم در مراحل مختلف زایمان .74

 حداقل تعداد موارد انجام مهارت برای یادگیری

 کل دفعات انجام مستقل کمک در انجام مشاهده

2 2 2 6 

 

 انجام مستقل کمک در انجام مشاهده دانشجوبازخورد به و امضاء تاریخ

     

     

     

     

     

     

    جمع موارد

 

 
 



 

66 
 

 ان ضربان قلب جنین در مراحل زایمتغییرات بررسی  .75

 حداقل تعداد موارد انجام مهارت برای یادگیری

 کل دفعات انجام مستقل کمک در انجام مشاهده

1 2 2 5 

 

 انجام مستقل کمک در انجام مشاهده دانشجوبازخورد به و امضاء تاریخ

     

     

     

     

     

    جمع موارد

 

 تلف زایماندر مراحل مخ و کنترل علائم حیاتی مراقبت از مادر .76

 حداقل تعداد موارد انجام مهارت برای یادگیری

 کل دفعات انجام مستقل کمک در انجام مشاهده

3 3 3 9 

 

 انجام مستقل کمک در انجام مشاهده دانشجوبازخورد به و امضاء تاریخ

     

     

     

     

     

     

     

     

     

    جمع موارد



 

67 
 

 مراحل مختلف زایمان آموزش به مادر در .77

 حداقل تعداد موارد انجام مهارت برای یادگیری

 کل دفعات انجام مستقل کمک در انجام مشاهده

3 2 3 8 

 

 انجام مستقل کمک در انجام مشاهده دانشجوبازخورد به و امضاء تاریخ

     

     

     

     

     

     

     

     

    جمع موارد

 

 و آموزش به مادر جهت پیشگیری از آتونی پس از زایمان ماساژ فاندوس .78

 حداقل تعداد موارد انجام مهارت برای یادگیری

 کل دفعات انجام مستقل کمک در انجام مشاهده

2 2 2 6 

 

 انجام مستقل کمک در انجام مشاهده دانشجوبازخورد به و امضاء تاریخ

     

     

     

     

     

     

    دجمع موار



 

68 
 

 گرم کردن نوزاد پس از زایمان  .79

 حداقل تعداد موارد انجام مهارت برای یادگیری

 کل دفعات انجام مستقل کمک در انجام مشاهده

23 2 3 6 

 

 انجام مستقل کمک در انجام مشاهده دانشجوبازخورد به و امضاء تاریخ

     

     

     

     

     

     

    جمع موارد

 

 یری نمره آپگار نوزاد در دقیقه اول و پنجم تولداندازه گ .80

 حداقل تعداد موارد انجام مهارت برای یادگیری

 کل دفعات انجام مستقل کمک در انجام مشاهده

2 2 2 6 

 

 انجام مستقل کمک در انجام مشاهده دانشجوبازخورد به و امضاء تاریخ

     

     

     

     

     

     

    جمع موارد

 
 



 

69 
 

 مراقبت پایه تنفسی از نوزاد تازه متولد شده .81

 حداقل تعداد موارد انجام مهارت برای یادگیری

 کل دفعات انجام مستقل کمک در انجام مشاهده

2 2 2 6 

 

 انجام مستقل کمک در انجام مشاهده دانشجوبازخورد به و امضاء تاریخ

     

     

     

     

     

     

    جمع موارد

 

 هنگام شیردهی و نوزاد ( مادرPositioningوضعیت دهی ) .82

 حداقل تعداد موارد انجام مهارت برای یادگیری

 کل دفعات انجام مستقل کمک در انجام مشاهده

2 2 2 6 

 

 انجام مستقل کمک در انجام مشاهده دانشجوبازخورد به و امضاء تاریخ

     

     

     

     

     

     

    دجمع موار

 



 

70 
 

 احیاء پایه نوزاد .83

 حداقل تعداد موارد انجام مهارت برای یادگیری

 کل دفعات انجام مستقل کمک در انجام مشاهده

2 2 0 4 

 

 انجام مستقل کمک در انجام مشاهده دانشجوبازخورد به و امضاء تاریخ

     

     

     

     

    جمع موارد

 

 وزاداندازه گیری علائم حیاتی کودک و ن .84

 حداقل تعداد موارد انجام مهارت برای یادگیری

 کل دفعات انجام مستقل کمک در انجام مشاهده

2 2 2 6 

 

 انجام مستقل کمک در انجام مشاهده دانشجوبازخورد به و امضاء تاریخ

     

     

     

     

     

     

    جمع موارد

 

 
 

 



 

71 
 

 نوزادانمعاینه اولیه نوزاد بدو تولد در اتاق  .85

 حداقل تعداد موارد انجام مهارت برای یادگیری

 کل دفعات انجام مستقل کمک در انجام مشاهده

2 2 2 6 

 

 انجام مستقل کمک در انجام مشاهده دانشجوبازخورد به و امضاء تاریخ

     

     

     

     

     

     

    جمع موارد

 

 بدو تولد Kت و ویتامین ، هپاتیواکسیناسیون ب ث ژ و فلج اطفال .86

 حداقل تعداد موارد انجام مهارت برای یادگیری

 کل دفعات انجام مستقل کمک در انجام مشاهده

2 2 2 6 

 

 انجام مستقل کمک در انجام مشاهده دانشجوبازخورد به و امضاء تاریخ

     

     

     

     

     

     

    جمع موارد

 

 



 

72 
 

 

 ی سلامت جامعههای پرستارد( مهارت
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

73 
 

 اندازه گیری وزن نوزاد، شیرخوار و کودک .87

 حداقل تعداد موارد انجام مهارت برای یادگیری

 کل دفعات انجام مستقل کمک در انجام مشاهده

2 2 3 7 

 

 انجام مستقل کمک در انجام مشاهده دانشجوبازخورد به و امضاء تاریخ

     

     

     

     

     

     

     

    جمع موارد

 

 اندازه گیری قد نوزاد، شیرخوار و کودک .88

 حداقل تعداد موارد انجام مهارت برای یادگیری

 کل دفعات انجام مستقل کمک در انجام مشاهده

2 2 3 7 

 

 انجام مستقل کمک در انجام مشاهده دانشجوبازخورد به و امضاء تاریخ

     

     

     

     

     

     

     

    جمع موارد



 

74 
 

 اندازه گیری دور سر نوزاد، شیرخوار و کودک .89

 حداقل تعداد موارد انجام مهارت برای یادگیری

 کل دفعات انجام مستقل کمک در انجام مشاهده

2 2 3 7 
 

 انجام مستقل کمک در انجام مشاهده دانشجوبازخورد به و امضاء تاریخ

     

     

     

     

     

     

     

    جمع موارد

 

 شیرخوار و کودکنوزاد، رسم و تفسیر نمودارهای رشد  .90

 حداقل تعداد موارد انجام مهارت برای یادگیری

 کل دفعات انجام مستقل کمک در انجام مشاهده

2 2 3 7 
 

 انجام مستقل کمک در انجام مشاهده دانشجوبازخورد به و امضاء تاریخ

     

     

     

     

     

     

     

    جمع موارد

 



 

75 
 

 تزریق واکسن به شیرخوار و کودک .91

 حداقل تعداد موارد انجام مهارت برای یادگیری

 کل دفعات انجام مستقل کمک در انجام مشاهده

2 2 2 6 

 

 انجام مستقل کمک در انجام مشاهده دانشجوبازخورد به و امضاء تاریخ

     

     

     

     

     

     

    جمع موارد

 

 آموزش مراقبت پس از واکسیناسیون به والدین یا مددجو .92

 حداقل تعداد موارد انجام مهارت برای یادگیری

 کل دفعات انجام مستقل کمک در انجام مشاهده

3 3 3 9 

 

 انجام مستقل کمک در انجام مشاهده دانشجوبازخورد به و امضاء تاریخ

     

     

     

     

     

     

     

     

     

    جمع موارد



 

76 
 

 تزریق واکسن به بزرگسال .93

 حداقل تعداد موارد انجام مهارت برای یادگیری

 کل دفعات انجام مستقل کمک در انجام مشاهده

2 2 3 7 

 

 انجام مستقل کمک در انجام مشاهده دانشجوبازخورد به و امضاء تاریخ

     

     

     

     

     

     

     

    جمع موارد

 

 خون گیری از پاشنه پای نوزاد .94

 حداقل تعداد موارد انجام مهارت برای یادگیری

 کل دفعات انجام مستقل کمک در انجام مشاهده

2 2 3 7 

 

 انجام مستقل کمک در انجام مشاهده دانشجوبازخورد به و امضاء تاریخ

     

     

     

     

     

     

     

    جمع موارد



 

77 
 

 کار با تست فیت برای غربالگری کانسر کولون .95

 حداقل تعداد موارد انجام مهارت برای یادگیری

 کل دفعات انجام مستقل کمک در انجام مشاهده

2 2 2 6 

 

 انجام مستقل کمک در انجام مشاهده دانشجوبازخورد به و امضاء تاریخ

     

     

     

     

     

     

    جمع موارد

 معاینه برست و آموزش غربالگری کانسر برست )ویژه دانشجویان دختر( .96

 حداقل تعداد موارد انجام مهارت برای یادگیری

 کل دفعات انجام مستقل کمک در انجام مشاهده

2 2 2 6 

 

 انجام مستقل کمک در انجام مشاهده دانشجوبازخورد به و امضاء تاریخ

     

     

     

     

     

     

    جمع موارد

 
 



 

78 
 

 جمعی در مرکز خدمات جامع سلامتبرگزاری کلاس آموزش بهداشت  .97

 حداقل تعداد موارد انجام مهارت برای یادگیری

 کل دفعات انجام مستقل کمک در انجام مشاهده

2 2 3 7 

 

 لانجام مستق کمک در انجام مشاهده دانشجوبازخورد به و امضاء تاریخ

     

     

     

     

     

     

     

    جمع موارد

 

 دانش آموزان  BMIو محاسبه  پایش قد و وزن .98

 حداقل تعداد موارد انجام مهارت برای یادگیری

 کل دفعات انجام مستقل کمک در انجام مشاهده

2 2 3 7 

 

 تقلانجام مس کمک در انجام مشاهده دانشجوبازخورد به و امضاء تاریخ

     

     

     

     

     

     

     

    جمع موارد



 

79 
 

 ها و آموزش بهداشت دهان دانش آموزان معاینه دندان .99

 حداقل تعداد موارد انجام مهارت برای یادگیری

 کل دفعات انجام مستقل کمک در انجام مشاهده

2 2 3 7 

 

 انجام مستقل مکمک در انجا مشاهده دانشجوبازخورد به و امضاء تاریخ

     

     

     

     

     

     

     

    جمع موارد

 بازدید بهداشت محیط و تهیه گزارش  .100

 حداقل تعداد موارد انجام مهارت برای یادگیری

 کل دفعات انجام مستقل کمک در انجام مشاهده

2 2 1 5 

 

 م مستقلانجا کمک در انجام مشاهده دانشجوبازخورد به و امضاء تاریخ

     

     

     

     

     

    جمع موارد

 

 



 

80 
 

 بازدید منزل و تهیه فرآیند پرستاری سلامت خانواده .101

 حداقل تعداد موارد انجام مهارت برای یادگیری

 کل دفعات انجام مستقل کمک در انجام مشاهده

2 2 1 5 

 

 مستقل انجام کمک در انجام مشاهده دانشجوبازخورد به و امضاء تاریخ

     

     

     

     

     

    جمع موارد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

81 
 

 

 های پرستاری کودکانه( مهارت
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

82 
 

 ارزیابی میزان و تغییرات درد کودک .102

 حداقل تعداد موارد انجام مهارت برای یادگیری

 کل دفعات انجام مستقل کمک در انجام مشاهده

4 4 4 12 

 

 انجام مستقل کمک در انجام مشاهده دانشجوبازخورد به امضاء و تاریخ

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

    جمع موارد

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

83 
 

 دادن داروی خوراکی به کودک .103

 حداقل تعداد موارد انجام مهارت برای یادگیری

 کل دفعات انجام مستقل کمک در انجام مشاهده

4 4 4 12 

 

 انجام مستقل کمک در انجام مشاهده دانشجوبازخورد به و امضاء تاریخ

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

    جمع موارد

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

84 
 

 در کودک برقراری خط وریدی محیطی .104

 حداقل تعداد موارد انجام مهارت برای یادگیری

 کل دفعات انجام مستقل کمک در انجام مشاهده

10 8 0 18 

 

 انجام مستقل کمک در انجام مشاهده دانشجوبازخورد به و امضاء تاریخ

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

    جمع موارد

 

 
 

 



 

85 
 

 برای کودک سرم، تبدیل میزان و محاسبه قطرات آماده سازی .105

 حداقل تعداد موارد انجام مهارت برای یادگیری

 کل دفعات انجام مستقل کمک در انجام مشاهده

6 5 7 18 

 

 انجام مستقل کمک در انجام مشاهده دانشجوبازخورد به و امضاء تاریخ

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

    جمع موارد

 

 
 

 

 



 

86 
 

 خون گیری محیطی از کودک .106

 حداقل تعداد موارد انجام مهارت برای یادگیری

 کل دفعات انجام مستقل کمک در انجام مشاهده

5 5 0 10 

 

 تقلانجام مس کمک در انجام مشاهده دانشجوبازخورد به و امضاء تاریخ

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

    جمع موارد

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

87 
 

 دادن شیاف به کودکان .107

 حداقل تعداد موارد انجام مهارت برای یادگیری

 کل دفعات انجام مستقل کمک در انجام مشاهده

1 1 1 3 

 

 انجام مستقل امکمک در انج مشاهده دانشجوبازخورد به و امضاء تاریخ

     

     

     

    جمع موارد

 

 کودکانشستشوی گوش  .108

 حداقل تعداد موارد انجام مهارت برای یادگیری

 کل دفعات انجام مستقل کمک در انجام مشاهده

1 1 1 3 

 

 انجام مستقل کمک در انجام مشاهده دانشجوبازخورد به و امضاء تاریخ

     

     

     

    جمع موارد

 

 
 

 

 

 

 

 



 

88 
 

 ریختن قطره گوش کودکان .109

 حداقل تعداد موارد انجام مهارت برای یادگیری

 کل دفعات انجام مستقل کمک در انجام مشاهده

1 1 1 3 

 

 انجام مستقل کمک در انجام مشاهده دانشجوبازخورد به و امضاء تاریخ

     

     

     

    جمع موارد

 

 شستشوی چشم کودکان .110

 د موارد انجام مهارت برای یادگیریحداقل تعدا

 کل دفعات انجام مستقل کمک در انجام مشاهده

1 1 1 3 

 

 انجام مستقل کمک در انجام مشاهده دانشجوبازخورد به و امضاء تاریخ

     

     

     

    جمع موارد

 

 
 

 

 

 

 

 



 

89 
 

 سونداژ کودک )مذکر و مونث( .111

 یریحداقل تعداد موارد انجام مهارت برای یادگ

 کل دفعات انجام مستقل کمک در انجام مشاهده

2 2 0 4 

 

 انجام مستقل کمک در انجام مشاهده دانشجوبازخورد به و امضاء تاریخ

     

     

     

     

    جمع موارد

 

 جمع آوری ادرار کودکان با کیسه .112

 حداقل تعداد موارد انجام مهارت برای یادگیری

 کل دفعات نجام مستقلا کمک در انجام مشاهده

2 2 2 6 

 

 انجام مستقل کمک در انجام مشاهده دانشجوبازخورد به و امضاء تاریخ

     

     

     

     

     

     

    جمع موارد

 

 
 

 



 

90 
 

 و نوزاد( برای کودک OGT ،NGTتعبیه لوله معده ) .113

 حداقل تعداد موارد انجام مهارت برای یادگیری

 کل دفعات انجام مستقل امکمک در انج مشاهده

2 2 1 5 

 

 انجام مستقل کمک در انجام مشاهده دانشجوبازخورد به و امضاء تاریخ

     

     

     

     

     

    جمع موارد

 

 اکسیژن درمانی کودک و نوزاد .114

 حداقل تعداد موارد انجام مهارت برای یادگیری

 کل دفعات انجام مستقل کمک در انجام مشاهده

2 2 3 7 

 

 انجام مستقل کمک در انجام مشاهده دانشجوبازخورد به و امضاء تاریخ

     

     

     

     

     

     

     

    جمع موارد

 

 



 

91 
 

 تغذیه نوزاد با شیر دوشیده مادر یا شیر مصنوعی .115

 حداقل تعداد موارد انجام مهارت برای یادگیری

 کل دفعات انجام مستقل کمک در انجام مشاهده

3 2 3 8 

 

 انجام مستقل کمک در انجام مشاهده دانشجوبازخورد به و امضاء تاریخ

     

     

     

     

     

     

     

     

    جمع موارد

 

 کار با انکوباتور نوزادان .116

 حداقل تعداد موارد انجام مهارت برای یادگیری

 تکل دفعا انجام مستقل کمک در انجام مشاهده

2 2 2 6 

 

 انجام مستقل کمک در انجام مشاهده دانشجوبازخورد به و امضاء تاریخ

     

     

     

     

     

     

    جمع موارد

 



 

92 
 

 مراقبت از نوزاد در تعویض خون .117

 حداقل تعداد موارد انجام مهارت برای یادگیری

 کل دفعات انجام مستقل کمک در انجام مشاهده

2 2 2 6 

 

 انجام مستقل کمک در انجام مشاهده دانشجوبازخورد به و امضاء ریختا

     

     

     

     

     

     

    جمع موارد

 

 احیاء پایه کودک .118

 حداقل تعداد موارد انجام مهارت برای یادگیری

 کل دفعات انجام مستقل کمک در انجام مشاهده

2 2 1 5 

 

 انجام مستقل کمک در انجام مشاهده ودانشجبازخورد به و امضاء تاریخ

     

     

     

     

     

    جمع موارد

 

 
 



 

93 
 

 

 های روان پرستاریو( مهارت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

94 
 

 ثبت تاریخچه روان پزشکی بیماران مبتلا به اختلالات روان .119

 حداقل تعداد موارد انجام مهارت برای یادگیری

 کل دفعات انجام مستقل کمک در انجام مشاهده

2 2 2 6 

 

 انجام مستقل کمک در انجام مشاهده دانشجوبازخورد به و امضاء تاریخ

     

     

     

     

     

     

    جمع موارد

 

 ارزیابی وضعیت روانی بیمار مبتلا به اختلالات روان .120

 حداقل تعداد موارد انجام مهارت برای یادگیری

 کل دفعات انجام مستقل نجامکمک در ا مشاهده

2 2 2 6 

 

 انجام مستقل کمک در انجام مشاهده دانشجوبازخورد به و امضاء تاریخ

     

     

     

     

     

     

    جمع موارد

 



 

95 
 

 مصاحبه و تعامل با بیمار مبتلا به اختلالات روان .121

 حداقل تعداد موارد انجام مهارت برای یادگیری

 کل دفعات انجام مستقل ر انجامکمک د مشاهده

2 2 2 6 

 

 انجام مستقل کمک در انجام مشاهده دانشجوبازخورد به و امضاء تاریخ

     

     

     

     

     

     

    جمع موارد

 

 آموزش مراقبت از خود در بیمار مبتلا به اختلالات روان .122

 حداقل تعداد موارد انجام مهارت برای یادگیری

 کل دفعات انجام مستقل کمک در انجام دهمشاه

2 2 2 6 

 

 انجام مستقل کمک در انجام مشاهده دانشجوبازخورد به و امضاء تاریخ

     

     

     

     

     

     

    جمع موارد

 



 

96 
 

 و خانواده او روانآموزش پیشگیری از عوارض دارویی به بیمار  .123

 یادگیریحداقل تعداد موارد انجام مهارت برای 

 کل دفعات انجام مستقل کمک در انجام مشاهده

2 2 2 6 

 

 انجام مستقل کمک در انجام مشاهده دانشجوبازخورد به و امضاء تاریخ

     

     

     

     

     

     

    جمع موارد

 

 برگزاری جلسات آموزش به خانواده در بیمار مبتلا به اختلالات روانی .124

 رد انجام مهارت برای یادگیریحداقل تعداد موا

 کل دفعات انجام مستقل کمک در انجام مشاهده

2 2 2 6 

 

 انجام مستقل کمک در انجام مشاهده دانشجوبازخورد به و امضاء تاریخ

     

     

     

     

     

     

    جمع موارد

 



 

97 
 

 )الکتروشوک تراپی( ECTمراقبت قبل و بعد از  .125

 انجام مهارت برای یادگیری حداقل تعداد موارد

 کل دفعات انجام مستقل کمک در انجام مشاهده

2 2 2 6 

 

 انجام مستقل کمک در انجام مشاهده دانشجوبازخورد به و امضاء تاریخ

     

     

     

     

     

     

    جمع موارد

 

 Suicideمهارت کنترل بیمار در حالات پرخاشگری و کنترل  .126

 اد موارد انجام مهارت برای یادگیریحداقل تعد

 کل دفعات انجام مستقل کمک در انجام مشاهده

1 1 1 3 

 

 انجام مستقل کمک در انجام مشاهده دانشجوبازخورد به و امضاء تاریخ

     

     

     

    جمع موارد

 

 

 

 

 



 

98 
 

 

 های مدیریت پرستاریز( مهارت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

99 
 

  فیت مراقبت پرستاری در سه بخش ساختار، فرآیند و برآیندارزیابی کی .127

 حداقل تعداد موارد انجام مهارت برای یادگیری

 کل دفعات انجام مستقل کمک در انجام مشاهده

1 1 1 3 

 

 انجام مستقل کمک در انجام مشاهده دانشجوبازخورد به و امضاء تاریخ

     

     

     

    جمع موارد

 

 ر فرآیند احیاء بیمارستانی و ثبت عملیات احیاء در پرونده بیمارانهمکاری د .128

 حداقل تعداد موارد انجام مهارت برای یادگیری

 کل دفعات انجام مستقل کمک در انجام مشاهده

1 3 1 5 

 

 انجام مستقل کمک در انجام مشاهده دانشجوبازخورد به و امضاء تاریخ

     

     

     

     

     

    ع مواردجم

 

 

 

 

 ISBARتحویل بیماران بر اساس استاندارد  .129

 حداقل تعداد موارد انجام مهارت برای یادگیری



 

100 
 

 کل دفعات انجام مستقل کمک در انجام مشاهده

2 3 15 20 

 

 انجام مستقل کمک در انجام مشاهده دانشجوبازخورد به و امضاء تاریخ

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

    جمع موارد

 

 

 مدیریت فرآیند پذیرش، انتقال و ترخیص بیماران .130

 حداقل تعداد موارد انجام مهارت برای یادگیری

 کل دفعات انجام مستقل کمک در انجام مشاهده



 

101 
 

3 7 10 20 

 

 انجام مستقل کمک در انجام مشاهده دانشجوخورد بهباز و امضاء تاریخ

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

    جمع موارد

 

 

 

 

 و ثبت و پیگیری خدمات پاراکلینیکی HISکار با سیستم  .131

 ارت برای یادگیریحداقل تعداد موارد انجام مه



 

102 
 

 کل دفعات انجام مستقل کمک در انجام مشاهده

2 5 13 20 

 

 انجام مستقل کمک در انجام مشاهده دانشجوبازخورد به و امضاء تاریخ

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

    واردجمع م

 

 

 

 



 

103 
 

 شناسایی بیماران پرخطر .132

 حداقل تعداد موارد انجام مهارت برای یادگیری

 کل دفعات انجام مستقل کمک در انجام مشاهده

2 3 15 20 

 

 انجام مستقل کمک در انجام مشاهده دانشجوبازخورد به و امضاء تاریخ

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

    جمع موارد

 

 

 

 



 

104 
 

 مشارکت در تصمیم گیری های بالینی بخش در کنار سرپرستار .133

 حداقل تعداد موارد انجام مهارت برای یادگیری

 کل دفعات انجام مستقل کمک در انجام مشاهده

1 1 3 5 

 

 انجام مستقل کمک در انجام شاهدهم دانشجوبازخورد به و امضاء تاریخ

     

     

     

     

     

    جمع موارد

 

 حسابرسی عملکرد پرستاران .134

 حداقل تعداد موارد انجام مهارت برای یادگیری

 کل دفعات انجام مستقل کمک در انجام مشاهده

1 1 1 3 
 

 ستقلانجام م کمک در انجام مشاهده دانشجوبازخورد به و امضاء تاریخ

     

     

     

    جمع موارد
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 محاسبه تعداد و ترکیب نیروی انسانی استاندارد بخش .135

 حداقل تعداد موارد انجام مهارت برای یادگیری

 کل دفعات انجام مستقل کمک در انجام مشاهده

1 1 1 3 
 

 انجام مستقل کمک در انجام مشاهده دانشجوبازخورد به و امضاء تاریخ

     

     

     

    جمع موارد

 

 تهیه برنامه ماهانه کاری کارکنان پرستاری .136

 حداقل تعداد موارد انجام مهارت برای یادگیری

 کل دفعات انجام مستقل کمک در انجام مشاهده

1 1 1 3 

 

 انجام مستقل کمک در انجام مشاهده دانشجوبازخورد به و امضاء تاریخ

     

     

     

    ردجمع موا
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 تجربیات بالینیبخش دوم: 
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 بخش سوم: مشاوره تحصیلی
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 .....................................................نام و نام خانوادگی استاد مشاور تحصیلی:

 نیمسال اول جلسات مشاوره تحصیلی در 

تاریخ 

 جلسات

و توصیه استاد موضوع مورد بررسی 

 مشاور

امضاء استاد 

 مشاور

   

   

   

   

 .....................................................نام و نام خانوادگی استاد مشاور تحصیلی:

 جلسات مشاوره تحصیلی در نیمسال دوم

تاریخ 

 جلسات

موضوع مورد بررسی و توصیه استاد 

 مشاور

امضاء استاد 

 مشاور
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 .....................................................نام و نام خانوادگی استاد مشاور تحصیلی:

 جلسات مشاوره تحصیلی در نیمسال سوم 

تاریخ 

 جلسات

موضوع مورد بررسی و توصیه استاد 

 مشاور

امضاء استاد 

 مشاور

   

   

   

   

 .....................................................لی:نام و نام خانوادگی استاد مشاور تحصی

 جلسات مشاوره تحصیلی در نیمسال چهارم

تاریخ 

 جلسات

موضوع مورد بررسی و توصیه استاد 

 مشاور

امضاء استاد 

 مشاور
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 .....................................................نام و نام خانوادگی استاد مشاور تحصیلی:

 جلسات مشاوره تحصیلی در نیمسال پنجم

تاریخ 

 جلسات

موضوع مورد بررسی و توصیه استاد 

 مشاور

امضاء استاد 

 مشاور

   

   

   

   

 .....................................................نام و نام خانوادگی استاد مشاور تحصیلی:

 شمجلسات مشاوره تحصیلی در نیمسال ش

تاریخ 

 جلسات

موضوع مورد بررسی و توصیه استاد 

 مشاور

امضاء استاد 

 مشاور
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 .....................................................نام و نام خانوادگی استاد مشاور تحصیلی:

 جلسات مشاوره تحصیلی در نیمسال هفتم

تاریخ 

 جلسات

د موضوع مورد بررسی و توصیه استا

 مشاور

امضاء استاد 

 مشاور

   

   

   

   

 .....................................................نام و نام خانوادگی استاد مشاور تحصیلی:

 جلسات مشاوره تحصیلی در نیمسال هشتم

تاریخ 

 جلسات

موضوع مورد بررسی و توصیه استاد 

 مشاور

امضاء استاد 

 مشاور
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 آزمون آسکیم: چهاربخش 
Objective Structured Clinical Examination 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

123 
 

نام و نام خانوادگی  های مختلف آزمونایستگاه
 استاد ممتحن

نیاز به تکراری یا گذراندن  نمره
 کارآموزی جبرانی

    

    های پرستاریمهارت

    تشخیص پرستاری

    بررسی وضعیت سلامت

    (CPRیاء )اح

    پرستاری کودکان

    پرستاری سلامت جامعه

    روان پرستاری

  تاریخ برگزاری آزمون

  وضعیت کلی نتیجه آزمون

نام و نام خانوادگی و امضاء 
 ناظر آزمون
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 تأیید کارنمای بالینی
 تمامی چهار بخش این کارنما تکمیل شده و مورد تأیید است.  

 پرستاری داخلی و جراحیگروه  محترم مدیر

----------------------------------------------------------- 

 

 مدیر محترم گروه پرستاری کودکان و مراقبتهای ویژه نوزادان

----------------------------------------------------------- 

 

 مدیر محترم گروه پرستاری سلامت جامعه

----------------------------------------------------------- 

 

 مدیر محترم گروه مدیریت و روان پرستاری

----------------------------------------------------------- 

 

 رئیس محترم اداره آموزش دانشکده 

----------------------------------------------------------- 
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 کارشناسی پرستاریشجویان کارنمای بالینی دان
 
 
 
 

 

 


